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Expertos apuntan los tratamientos celulares y la ingenieria médica como
las principales técnicas para paliar la evolucion de la diabetes en los
préximos afos

La Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutriciéon ha presenta el libro La Diabetes
Mellitus en la Practica Clinica en el LI Congreso de esta Sociedad que se esta
celebrando en Zaragoza

Zaragoza (23/25-5-09).- En el LI Congreso de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutriciéon (SEEN) que se esta celebrando en Zaragoza se ha
presentado el manual ‘La Diabetes Mellitus en la Practica Clinica’, una obra integral
sobre la diabetes en la que han colaborado 90 expertos de toda Espafa y que
cuenta con la colaboracion de Lilly.

A lo largo de los 57 capitulos, la publicacién recoge los aspectos mas significativos
de esta patologia de una forma integral. Segun sus autores, el Dr. Francisco J.
Tébar, jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca de Murcia y el Dr. Fernando Escobar, jefe de Servicio de
Endocrinologia y Nutricién del Hospital Clinico San Cecilio de Granada, “una de las
principales dificultades a las que han de hacer frente los profesionales de la salud
en la atencion al paciente con diabetes es encontrar un manual préactico y
actualizado que consiga agrupar los diferentes aspectos de la esta patologia” y
afiaden que “nuestra obra es una obra practica, que se puede consultar con
facilidad y ofrece soluciones a los problemas que se plantean en la clinica”.

Ambos expertos han calificado el futuro de la diabetes como “esperanzador” y
apuntan a los tratamientos celulares y la ingenieria médica como las principales
técnicas para paliar la evolucién de la diabetes en los préximos afos.

La obra aglutina, segun la SEEN, los criterios de los especialistas que han abordado
la diabetes desde su etiologia hasta las pautas de tratamiento individualizado,
pasando por manifestaciones iniciales y métodos de diagnéstico precoz. Mencién
especial merecen los apartados mas novedosos relacionados con las multiples
patologias asociadas a la diabetes, tales como, el sindrome metabdlico, ovario
poliquistico, riesgo cardiovascular, disfuncion eréctil o la depresiéon. Segun el Dr.
Escobar, “el aislamiento y muy frecuentemente la depresién — 30 por ciento de
pacientes - suelen ser dos de los trastornos que mas inconvenientes acarrea en los
pacientes con diabetes”.

El libro esta dirigido a los profesionales en la atencién al paciente diabético, tales
como los especialistas en Endocrinologia, Medicina Interna, Medicina Familiar, asi
como los de Enfermeria, Fisioterapia o Poddlogos, ademas de a todos aquellos en
periodo de formacion. Se trata de una obra eminentemente practica. “Hemos
sentido la necesidad de transmitir nuestros conocimientos, motivados, en gran
parte, por la enorme importancia de que endocrinélogos y no endocrinélogos
alcancen una alta cualificacion en esta materia que tiene una altisima prevalencia y
afecta a todos los 6rganos y aparatos del organismo de cada paciente”.



