
Manejo del GLUCAGON 

  

Todo paciente tratado con insulina debería tener disponible en su 
domicilio glucagón.  

 Indicaciones: Hipoglucemia severa (inconsciente, convulsiones o si 
no puede tragar ni líquidos ni comida por el mismo.)  

 Dosis: 0.1 mg/10 kg. de peso (1 mg/ml de solución)  

 El efecto será dentro de 10-15 min.  

 El efecto pasará a los 30-60 min. Comer algo cuando se encuentre 
mejor para mantener la glucosa en sangre hasta la próxima comida, 
pero no comer demasiado de una vez.  

 Efectos secundarios: nauseas. Esperar mínimo 30 min antes de 
comer para evitar este problema.  

 No repetir la dosis! Una inyección consigue el nivel suficiente de 
glucagón en tu cuerpo.  

 La pérdida de efecto puede ser causada por:  

  
Ejercicio  
Hipoglucemia Reciente  
Descenso del consumo de alimentos. 
Por ejemplo: Enfermedad 
 
O POR: 
 
Alcohol  
Alta dosis de Insulina  

 Siempre llevar el glucagón con uno. Ejem: cuando viajes, sea 
donde sea y por el período de tiempo que sea.  

 Enseña a las personas cercanas a ti como administrar glucagón.  

 No tema equivocarse al administrar glucagón. Realiza el mismo 
efecto si lo inyectas subcutáneo o intramuscular.  

 




